COI Iége CERCLE DE MENTORAT
Doctoral

Université de Lille

Programme 2025/2026

11 Décembre 2025 (18h-21h) — Amphi Batiment Chevreul, Cité scientifique

Soirée de cloture promotion 2025, lancement promotion 2026.

Conférence introductive : Prof. Sophie Dabo, mathématicienne, Vice-présidente (2019-2022) du comité des pays
en développement de la société mathématique Européenne.

Retour d’expérience de la promotion 2024-2025, accueil de la nouvelle promotion et formation des bindémes
Cocktail

15 Janvier 2026 (13h15-17h30) - Polytech Lille, Cité scientifique

Atelier 1 (13h15-15h15) : Faire connaissance et tisser des liens
Jeux de théatre et ice-breakers
Animation par une enseignante de théatre

Atelier 2 (15h30-17h30) : Table ronde « Jeunes talents L’Oréal et autres bourses et prix »
Pourquoi postuler, comment postuler, criteres de sélection
Intervention de lauréates Jeunes Talents, de bourses et prix et d’'une membre du comité d’évaluation

12 février 2026 (13h15-17h30) - Polytech Lille, Cité scientifique

Atelier 1 : (13h15-15h15) « (re)prendre confiance en soi et en ses capacités — poser des limites »
Légitimité, syndrome de I'imposteur, limites, théorie et pratique (co-développement)
Animation par une coach cettifiée (Christelle Desfossez) et par Isabelle Delcroix-Naulais

Atelier 2 : (15h30-17h30) : Conférences - Parcours de femmes inspirantes
Dr. Laurie Saulnier, Dr. Clémentine Maurice, Prof. Caroline Moreau
19 mars 2026 (13h15-17h30) - ENSCL (C7), Cité scientifique

Atelier 1 : (13h15-15h15) : Table ronde - Post-doctorat, pourquoi ? En France ou a I’étranger ?
Intervenantes : chercheuses dans le privé et le public ayant effectué un post-doctorat en France ou a I'étranger

Atelier 2 : (15h30-17h30) Table ronde — Harcélement(s)au travail, violences morales, sexistes et sexuelles
Interventions de spécialistes (maison de la médiation, cellule égalité H/F, témoignage)

9 avril 2026 (13h15-17h30) - ENSCL (C7), Cité scientifique

Atelier 1 : (13h15-15h15) : Table ronde - Carriéres dans le public/privé
Interventions de chercheuses du privé (entreprise familiale, grand groupe...) et du public (Université, CNRS,
INRAE, INRIA, INSERM)

Atelier 2 (15h30-17h30) : Equilibre des temps de vie
Comment conserver un équilibre vie pro / vie perso, gestion du temps, interruption de carriere, maternité
Intervenantes : chercheuses du privé/public ayant des parcours de vie / professionnels différents

11 juin 2026 (13h15-18h) - Polytech Lille

Atelier 1 : (13h15-15h15) : Conférences — Stéréotypes et leadership

Angélique Delorme, DG adjointe musée du Quai Branly-Jacques Chirac (Classement 40 femmes Forbes 2025,
Young Leader 2025 French American Foundation) : leadership

Prof. Isabelle Régner, les stéréotypes, des biais cognitifs ? (a confirmer)

Atelier 2 : (15h30-18h) — ateliers tournants

- Confiance en soi : la prise de parole devant un public
Animation par une coach certifiée (Christelle Desfossez)

- La confiance en soi par la photo-thérapie
Intervenante Photographe professionnelle : Elizabetta Gazzierro

7 juillet 2026 (18h-20h) — Soirée bilan et d’échange entre mentor.e.s et mentoré.e.s
Bilan, apport du mentorat, retours d’expérience et évaluation des outils

10 Décembre 2026 (18h-21h) - Soirée de cloture et accueil de la nouvelle promotion Retour d’expérience de
la promotion 2025-2026, accueil de la nouvelle promotion et formation des bindbmes mentor(e)s/mentoré(e)s

Pour toute question contactez : Prof. Maude JIMENEZ - maude.jimenez@univ-lille.fr



